
 
 
 
 
1) ปดไฟในเวลาพักเท่ียงหรือเม่ือเลิกการใชงานหรือหมด ความจํา 
เปนตองใชงาน  
2) เปดมานหรือหนาตางหรือติดต้ังกระเบ้ืองโปรงแสงเพื่อรับแสง
สวางจากธรรมชาติ แทนการใชแสงสวาง จากหลอดไฟ  
3) กําหนดชวงเวลาการเปดปดไฟใหเหมาะสมกับชวงเวลาท่ีใชงาน 
4) จัดระบบสวิตชควบคุมอุปกรณไฟฟาแสงสวางใหเหมาะสมกับ
พื้นท่ี เชน ปรับเปนสวิตชเปดปดแบบ แยกแถว แยกดวง เปนตน 
5) ติดสต๊ิกเกอรบอกตําแหนงไวท่ีสวิตชเปดปดหลอดไฟเพ่ือเปดใช
งานไดอยางถูกตอง 
 6) ใช อุปกรณ และหลอดไฟชนิดประหยัดพ ลัง งานท่ี ได รับ         
การรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม เชน หลอดฟลูออเรส
เซนต (หลอดนีออน) แบบผอมแทน หลอดแบบธรรมดา  
7) ใชหลอดคอมแพ็กฟลูออเรสเซนต ( หลอดตะเกียบ) แทนหลอด
ไส  ( ปร ะหยัดไฟฟ า ร อยล ะ  75)ใช โ คมสะท อน แสง แบบ
ประสิทธิภาพสูง และใชบัลลาสต อิเล็กทรอนิกสแทนบัลลาสตแบบ
ธรรมดา  
8)ทําความสะอาดหลอดไฟอยางนอยปละ 2ครั้ง เพราะ ฝุนละออง
ท่ีเกาะอยูจะทําใหแสงสวางนอยลง และอาจทําใหตองเปดไฟหลาย
ดวงเพ่ือใหไดแสงสวางเทาเดิม  
9) เมื่อพบวาหลอดไฟ สายไฟ ชํารุดหรือขาหลอดเปล่ียน เปนสีน้ํา 
ตาลหรือดําควรเปลี่ยนทันทีเพื่อปองกัน  
อัคคีภัย เนื่องจากไฟฟาลัดวงจร 
10) รณรงคสรางจิตสํานึกในการประหยัดพลังงานไฟฟา แสงสวาง
อยางจริงจังและตอเ น่ืองดวยวิธีการ ตางๆ เชน ติดสต๊ิกเกอร
ประชาสัมพันธ จัดบอรดนิทรรศการ เสียงตามสาย หรือใหความรู
โดยการจัด อบรม เปนตน 
 
 
 
 

 
 
 
1) ปดเครื่องปรับอากาศทันทีเม่ือไมตองการใชงาน และเมื่อ 
ตองการปดเครื่องใหมอีกคร้ัง ควรอยางนอย 15 นาที  
2) ปดเครื่องปรับอากาศทันทีหากไมอยูในหองนานกวา 1 ชั่วโมง 
และปดกอนเวลาเลิกงานเนื่องจากยังคง มีความเย็น อยูจนถึงเวลา
เลิกงาน  
3) ต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศไมตํ่ากวาท่ี 25 องศา เซลเซียส 
เน่ืองจากหากต้ังอุณหภูมิใหสูง ข้ึนทุก 1 องศา จะประหยัดไฟ
เพ่ิมขึ้นรอยละ 10  
4) แยกสวิตชปดเปดเคร่ืองปรับอากาศและพัดลมระบาย อากาศ
ออกจากกัน เนื่องจากไมจําเปนตองเปด พัดลมระบายอากาศไว
ตลอดเวลาท่ีใชเคร่ืองปรับอากาศ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5) เปดหนาตางใหลมพัดเขามาในหองชวงท่ีอากาศไมรอน แทนการ
เปดเครื่องปรับอากาศ จะชวยลดการ ใชพลังงาน ไฟฟาและเปน
การถายเทอากาศอีกดวย  
6) ตรวจวัดประสิทธิภาพการไหลเวียนหรือการถายเทของ อากาศ
ในหองปรับอากาศ หากมีการไหลเวียน ของอากาศไมเพียงพอให
แกไขโดยติดต้ังพัดลมระบายอากาศ โดยขนาดของพัดลมระบาย
อากาศตองม ีความเหมาะสม กับขนาดของหอง 
 7) ไมนําตนไมมาปลูกในหองท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศเพราะตนไมจะ
คายไอนํ้า ทําใหเครื่องปรับอากาศ ทํางานมากข้ึน  

8) ยายเคร่ืองใชไฟฟาท่ีปลอยความรอน เชน กาตมน้ํารอนไฟฟา 
เครื่องถายเอกสาร เปนตน ออกไวนอก หองปรับอากาศโดยเฉพาะ
เครื่องถายเอกสารนอกจากจะปลอย ความรอนออกสูหองปรับ
อากาศทําให สิ้นเปลืองไฟฟา แลวผงหมึกจากเคร่ืองจะฟุงกระจาย
อยูในหองเปนอันตรายตอสุขภาพรางกายของผูปฏิบัติงานบริเวณ
นั้น  
9) ตรวจสอบและอุดรอยรั่วท่ีผนัง ฝาเพดาน ประตู ชองแสง  
เพ่ือปองกันความเย็นรั่วไหลจากหองปรับ อากาศ  
10) ทําความสะอาดแผนกรองอากาศอยูเสมอ อยางนอย เดือนละ 
1 ครั้ง จะชวยประหยัดไฟฟาไดรอยละ 5-7  
11) กําหนดตารางการดูแลรักษา ซอมบํารุง และมีคูมือปฏิบัติงาน  
12) รณรงคสรางจิตสํานึกในการประหยัดพลังงานไฟฟาจาก การ
ใชเครื่องปรับอากาศอยางจริงจังและ ตอเนื่องดวย วิธีการตางๆ 
เชน ติดสต๊ิกเกอรประชาสัมพันธ จัดบอรด นิทรรศการ เสียงตาม
สาย หรือ ใหความรูโดยการ จัดอบรม เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลอดไฟฟา เครื่องปรับอากาศ 



 
 
 
1) ปดจอภาพคอมพิวเตอรเมื่อไมมีการใชงานนานเกินกวา 15 
นาที หรือต้ังโปรแกรมพักหนาจอ  
2) ปดเครื่องคอมพิวเตอรและเครื่องพิมพเมื่อไมมีการใชงาน 
ติดตอกันนานกวา 1 ชั่วโมง และปดเครื่อง ทุกครั้งหลัง เลิกการใช
งานพรอมท้ังถอดปลั๊กออก  
3) เลือกใชคอมพิวเตอรท่ีมีระบบประหยัดพลังงาน เพราะใช
กําลังไฟฟาลดลงรอยละ 55 ในขณะท่ีรอทํางานและควรใชจอภาพ
ขนาดท่ีไมใหญเกินไป เชน จอภาพ ขนาด 14 นิ้ว จะใชพลังงาน
นอยกวา จอภาพขนาด 17 นิ้ว ถึงรอยละ 25  
4) ตรวจแกไขเอกสารบนจอภาพแทนการตรวจแกไขบนเอกสารท่ี
พิมพจากเครื่องพิมพ จะชวยลดการ สิ้นเปลือง พลังงาน กระดาษ 
หมึกพิมพ และการสึกหรอของเครื่องพิมพไดมาก  
5) ติดต้ังเครือขายเชื่อมโยงการท างานของเครื่องพิมพเพื่อใช
เครื่องพิมพรวมกัน จะชวยลดความสิ้นเปลือง ท้ังดานพลังงานและ
การซอมบํารุง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6) ถายเอกสารแบบสองหนาเพ่ือลดปริมาณการใชกระดาษ  
7) ปดเครื่องถายเอกสารทุกครั้งหลังเลิกงานพรอมถอดปล๊ักออก  
8) ถอดปล๊ักเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดในสํานักงานเมื่อเลิกใชงาน หรือ
เมื่อไมมีความตองการใชงานนานกวา 1 ช่ัวโมง  
9) ปฏิบัติตามคําแนะนําการใชอยางเครงครัดเพ่ือประหยัดพลังงาน
และยืดอายุการใชงานอุปกรณ เครื่องใชไฟฟา ตางๆ  

10) มีแผนการตรวจเ ช็คและทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟา      
ทุกชนิดเพื่อใหสามารถใชงานไดอยางม ีประสิทธิภาพ  
11) ใชบันไดกรณีข้ึนลงชั้นเดียว  
12) ควรติดต้ังโปรแกรมใหลิฟตหยุดเฉพาะชั้นค่ีหรือชั้นคู เนื่องจาก
ลิฟตใชไฟฟามากในขณะออกตัว  
13) กอนปดประตูลิฟตใหเหลียวดูชักนิดหาเพ่ือนรวมทางเพ่ือ
ชวยกันประหยัดไฟฟา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระบบอุปกรณสํานักงานและอุปกรณอ่ืน ระบบอุปกรณสํานักงาน
และอุปกรณอ่ืน ใชไฟฟาประมาณรอยละ 15 ของการใชพลังงาน
ท้ังหมดของ อาคาร  
1) การปดเครื่องคอมพิวเตอรในเวลาพักเท่ียงสามารถลดการใช
ไฟฟาได เนื่องจากจอภาพใชไฟฟา กวารอยละ 70ของเครื่อง
คอมพิวเตอรและควรส่ังใหระบบประหยัดพลังงานอัตโนมัติท่ีมากับ 
เครื่องคอมพิวเตอรท่ีทํางาน  
2) เลอืกซื้อจอภาพคอมพิวเตอรขนาดท่ีเหมาะสม เชน จอภาพ 14 
น้ิว ใชไฟฟานอยกวาจอภาพ 17 นิ้ว  
3) พิจารณาเครื่องพิมพผลและเครื่องถายเอกสารท่ีมีระบบถาย 2 
หนา จะชวยประหยัดกระดาษ  
4) ใชกระดาษใหครบท้ังสองหนา  
5) กอนปดประตูลิฟตใหหาเพ่ือนรวมทางเพื่อชวยกันประหยัด
ไฟฟาได 
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